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Finde vie

L.e débat sur 'aide au suicide
Sétend désormais aux mineurs

Une conférence fait
le point a Lausanne
sur ledroitde
choisir sa mort. De
nouvelles pratiques
se développent hors
de nos frontiéres
Caroline Zuercher

A I’étranger, la Suisse est connue
pour son chocolat, ses montres,
ses banques... et I’assistance au
suicide. Aujourd’hui encore, des
étrangers viennent mourir chez
nous. Mais ces derniéres années,
d’autres Etats ont suivi et certains
sont désormais plus permissifs.
Une conférence, qui se tient a Lau-
sanne du 9 au 13 avril, fait le point
sur ces expériences. Interview des
organisateurs, Murielle Pott, pro-
fesseure a la Haute Ecole de santé
Vaud (HESAV, HES-SO), et Samuel
Blouin, doctorant en sociologie
aux Universités de Montréal et de
Lausanne.

En matiére d’aide au suicide,
la Suisse est-elle un modéle?
Samuel Blouin: Son role de pré-
curseur a stimulé le débat dans
plusieurs pays. Des étrangers sont
décédés en Suisse, et leur expé-
rience a provoqué la discussion
dans leur pays d’origine, dont I’Al-
lemagne, la France, I'Italie, le
Royaume-Uni et le Canada. Les
Pays-Bas, la Belgique et le Luxem-
bourg ont instauré une assistance
amourir. Le Québec a légalisé de
telles pratiques en 2015, le Canada
en 2016. Des Etats américains et
un Etat australien s’y sont aussi
mis.

Murielle Pott: Mais les modéles
choisis a I’étranger sont différents
du nétre. En Suisse, le médecin a
un role marginal, I’assistance au
suicide n’est pas un geste médical
et les principaux acteurs sont les
organisations d’assistance au sui-
cide. A I’étranger, c’est générale-
ment au médecin d’agir et d’admi-
nistrer la substance létale si les
conditions sont posées. En ce
sens, notre pays reste un ovni
dans ce débat.

La Suisse a évoqué la
possibilité de créer une loi sur
ce sujet, mais ne I’a pas fait.
Qu’en pensez-vous?

S.B.: Au Québec, les gens ont le
sentiment que le systéme helvéti-
que n’est pas controlé. Chez nous,
ces personnes sont prises en
charge par le systéme de santé et
I’euthanasie est un soin de fin de
vie. Les régles sont relativement
claires et apportent une légiti-
mité. En termes de politiques pu-
bliques, la Suisse n’est donc pas
percue comme un modéle.

M.P.: La pratique suisse est libé-
rale. Mais comme le contexte 1égal
est flou, le malade doit davantage
négocier. Au Canada, si vous avez
un cancer en phase terminale,
vous entrez dans les criteres et
vous pourrez mourir. Chez nous,
il faudra convaincre beaucoup de
gens. C’est une épreuve, et ce
n’est pas si mal. La mort doit res-
ter un probleme difficile a résou-
dre et c’est pour cela qu’a mon
sens, il ne faut pas légiférer.

Des pratiques développées

a I’étranger pourraient-elles
apparaitre en Suisse?

S.B.: Au niveau international, les
discussions portent notamment
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sur les directives anticipées, qui
permettent par exemple a une
personne atteinte de la maladie
d’Alzheimer d’annoncer qu’elle
souhaite mourir si sa pathologie
atteint un certain stade, méme si
elle n’a plus sa capacité de discer-
nement. Il y a encore des débats
sur la possibilité d’accompagner
des mineurs ou des personnes
souffrant uniquement de troubles
psychiatriques. En Suisse, de tels
débats ont aussi lieu mais on ne
pourra pas, ou difficilement, dé-
velopper ces pratiques sans chan-
ger le cadre légal ou impliquer
davantage le monde médical.

Vous avez un exemple?

S.B.: La possibilité d’écrire des di-
rectives anticipées prévoyant une
euthanasie existe en Belgique et
aux Pays-Bas. Pour l'instant, ce
principe est peu appliqué car il se
heurte a un probléme: il est diffi-
cile de définir le moment ot une
personne quil’a demandé devrait
mourir. On repousse cette issue.
En Suisse, des membres d’associa-
tions d’aide au suicide revendi-
quent cette possibilité. Mais une
telle solution n’est pas possible si
I’on exige que le patient fasse le
dernier geste, comme le prévoit le
systéme helvétique.

Et les mineurs?

S.B.: En Belgique, toute personne
ayant des souffrances intolérables
associées a un probléme médical
peut bénéficier de I’euthanasie si
les critéres sont respectés. Depuis
2014, la loi ne pose plus de limite
d’age, bien que les conditions
soient plus restrictives pour les
mineurs. Dans les faits, seuls quel-
ques-uns ont eu recours a cette
option.

Y a-t-il des pays ou

les souffrances psychiques
donnent le droit a mourir?
S.B.: Eprouver des souffrances in-
tolérables, physiques ou psychi-
ques, est un critére dans plusieurs
pays. Les cas ot cette souffrance
est uniquement associée a une
condition psychiatrique sont tou-
tefois plus délicats. En introdui-
sant I’euthanasie, le Canada a mis
sur pied des groupes de réflexion.
IIs se prononceront notamment
sur cette question.

M.P.: En Suisse, ces personnes
pourraient bénéficier de I’aide au
suicide puisque le Code pénal ne
I'interdit pas. Mais les associations
restent trés prudentes. Dans la
méme logique, elles ne prennent
pas en charge des mineurs.

S’intéresser a la mort

comme vous le faites,

n’est-ce pas particulier?

M.P.: Non. Pour moi, c’était une
évidence. Comme infirmieére, j’ai
cotoyé la mort pendant dix ans,
j’ai eu besoin d’apprendre a en
parler et a poser des gestes por-
teurs de sens. Comme chercheuse
dans une école d’infirmiéres, je
continue a apprendre et je pré-
pare les étudiantes a accompa-
gner des personnes en fin de vie,
quel que soit leur choix.

S.B.: Mon intérét pour I’assistance
a mourir est d’abord scientifique
et citoyen. Ces pratiques soule-
vent des questions importantes
sur la fagon de concilier les diffé-
rentes perceptions de la fin de vie.

Lausanne, Beaumont 21, HESAV
Jeudi 12 avril (19 h)

Conférence publique, participation
20 fr., inscription obligatoire sur le
site hesav.ch ou au 021 316 81 06.

Climat
Appel a taxer
le transport aérien

Les Suisses prennent deux fois
plus ’avion que leurs voisins.
Et le transport aérien contribue
pour plus de 18% a 'impact
climatique du pays. Or le
nombre de passagers dans les
aéroports suisses devrait
grimper de 28 millions pour
atteindre 78 millions d’ici a
2030. Inquiets de cette situa-
tion, 100 organisations, associa-
tions et partis dont le PS et Les
Verts ont adressé hier une lettre
a la conseillére fédérale Doris
Leuthard. IIs veulent que la
Suisse préléve une taxe sur les
billets d’avion, qu’elle s’engage
pour un impét sur le kéroséne
au niveau mondial et qu’elle
promeuve des modes de
transport plus durables,

tels que le train. B.K

La fontaine Siffert

remise en eau
Fribourg La fontaine Jo Siffert,
réalisée par Jean Tinguely, a
retrouvé les Grand-Places a
Fribourg et elle sera remise en
eau mardi. Endommagée en
mars a cause du gel, cette ceuvre
emblématique a été réparée
avec soin dans I’atelier de
serrurerie de la Ville. ATS

Résultat positif
pourla SSR

Média Avec un bénéfice de

29,5 millions de francs en 2017
malgré un chiffre d’affaires en
recul de 46,1 millions par rapport
42016, la SSR réalise de nouveau
un résultat positif. L’entreprise
se réjouit en particulier du
succes rencontré par ses
productions maison. ATS
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